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1 ZAKLADNI UDAIJE

Néazev a adresa domova mladeze

Masaryk(v domov mladeze a Skolni jidelna Brno, pFispévkovd organizace

Brno, CihlaFskd 604/21, PSC 602 00

Zfizovatel Jihomoravsky kraj

Reditelka PhDr. Eva Svobodova, MBA, LL.M.
Telefon 549 247 995

E-mail info@masarykuvdm.cz

Skolni metodik prevence

Megr. Jifi Jan

Telefon

542 214 107

E-mail

Jirin.2@seznam.cz

Konzultaéni hodiny

Utery 19:00 — 21:00




2 UvoD

Narust rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek se tyka i populace Zakd studentl
sttednich a vy3gich odbornych 3kol. Zaci a studenti stfednich a vy33ich odbornych $kol patfi
k nejohrozenéjsi skupiné.

Je tedy duleZité zahdjit primarni prevenci co nejdfive a poskytnout Zzakim a studentlim potfebné
informace formou, ktera je pfimérena jejich véku.

Z tohoto dlvodu i nas domov mladeZe pripravuje a realizuje komplexni program primarni prevence
rizikového chovdni véetné primarni prevence uzivani navykovych latek, do kterého je zahrnuto co
nejvice spolupracujicich subjektd.

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci socialné patologickych jevd u déti a mladeze €. j. 20 006/2007-51.

3 VSTUPNI INFORMACE

Charakteristika regionu a domova mladeze

Budova naseho domova mladeze se nachazi v ulici Gorkého 33/35 v centru Brna blizko hlavni
dopravni tepny mésta ulice Uvoz. Ubytovaci kapacita zafizeni je 171 mist, z toho 106 chlapc( a 65
divek ve vékovém rozmezi (15-25 rok).

Z4ci a studenti jsou rozdéleni do $esti vychovnych skupin:

1. skupina: Jolana Matochova 24 divek

2. skupina: Mgr. Lenka Drapalova 29 divek

3. skupina: Petr Trnka 30 chlapct

4. skupina: Mgr. Josef Zajicek 30 chlapct

5. skupina: Mgr. Jarmila Janeckova 30 chlapctl a divek
6. skupina: Mgr. Jifi Jan 28 chlapcl

SloZzeni zakl a studentl podle Skol k 1. 9. 2023:

Bezpecnostné pravni akademie Brno

Cirkevni stfedni zdravotnicka skola

Cyrilometodé&jské gymndzium a SOS pedagogicka Brno
Gymnazium Brno, Slovanské ndmésti

Gymnazium Brno, tf. Kpt. Jarose

Gymnazium Brno, Videriska

Integrovana stfedni Skola automobilni Brno
Konzervator Brno 48
OA a VOS Brno 1
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Sportovni gymnazium Ludvika Darika, Brno, Botanicka 70 1

SOS Morava 1
SPS a VOS Brno, Sokolska 28
SPS Brno, Purkyriova 3
SPS stavebni, Brno 9
SSKNIH, o.p.s. 1
SS uméni a designu a VOS Brno, Francouzska 10
SS uméni a designu a VOS Brno, Husova 11
SSTE Brno, Olomoucka 3
Stfedni skola graficka, Brno, Kudelova 5
Stiedni $kola graficka, Brno, Smahova 4
SZS Brno, Jaselska 17
SzS a VOS Brno, Merhautova 1
Taneéni konzervator Brno 15
Trivis — SS vefejnopravni Brno 2

4 VNITRNI A VNEJSi INFORMACNI ZDROJE DOMOVA MLADEZE

Soucasti strategie domova mladeZe je podpora prlibézné a vzajemné komunikace mezi Zaky, studenty,
pedagogy, vedenim domova mladeze a zakonnymi zastupci.

Vnitini zdroje domova mladeze:

+ webové stranky domova mlddeZe — www.masarykuvdm.cz, zde je moZné najit viechny
dllezité informace, véetné MPP

* ndsténky — potiebné informace jsou zvefejfiovdny na nasténce u vratnice, popf. na
jednotlivych patrech u kancelare vychovatell

+ domovni rada — podnéty vychazeji i z pozadavk( samotnych Zaka a student( vznesenych na
domovni radé, ktera se kona 1x za mésic.

+ schlizky vychovnych skupin — konaji se minimalné 1x za mésic nebo dle potfeby

* knihovna

Vnéjsi zdroje domova mladeze:

Soucdasti vnéjsi sité domova mladeze je také spoluprace s dalsimi subjekty, nejdalezitéjsi kontakty a
odkazy — viz. ¢l. 9 a 10 tohoto MMP.

Krajsky Gfad JMK, Zerotinovo ndm. 3/5, Brno

Orgdn socialné pravni ochrany déti (OSPOD)

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti Sladkova

Anabell — pro nemocné bulimii a anorexii

Méstska policie Brno

Obcanské sdruzeni a nadace Podané ruce

e

5 BEZPECNY DOMOV MLADEZE

5. 1 VnitFni rad


http://www.masarykuvdm.cz/

Vnitfni fad neni ptilohou MPP. Tvofi samostatny dokument domova mladeze a je platny od 1. 9. 2022.
Naleznete jej na vratnici DM a na webovych strankdch domova mladeze: www.masarykuvdm.cz. Vnitfni
rad je podrobné zpracovany, vyjmenovava prava a povinnosti zaka a studentl, prava o povinnosti
zdkonnych zastupcU, prava a povinnosti pedagogickych pracovnik( a vychovna opatreni.

5. 2 Krizovy plan domova mladeize

Krizovy plan domova mlddeZe je podrobné zpracovan a je prilohou MPP.

5. 3 Rizikova mista domova mladeze

Rizikova mista v domové mlddeze jsou pokoje, chodby, spolecné prostory u televize, koupelny, WC,
klubovna, cviéebny a dvlr. BEhem obédl a vecefi ma na starosti jidelnu vychovatel vykonavajici
dohled. Ostatni prostory vychovatelé pravidelné kontroluji. Pfi kontrolach WC a koupelen vychovatelé
dbaji na to, aby se zde Z4ci a studenti nezdrZzovali delSi dobu, nezZ je nutné. Asistent pedagoga
vykonavajici no¢ni a ranni sluzbu prochazi pravidelné kazdou hodinu cely domov. Rizikova mista byla
vytipovana na zakladé zkusenosti jednotlivych vychovateld béhem dohled(. Pti vzniku problémové
situace ji fesi pedagog pritomny na dohledu. Jedna se hlavné o uUrazy ¢i konflikty mezi zZaky a studenty.
Pokud situaci pedagog vyhodnoti jako zavaZnou, uvédomi ihned feditelku domova mladeZe nebo
zastupkyni feditelky, popf. vedouci vychovatelku.

6 MINIMALNI PREVENTIVNIi PROGRAM

6. 1 Vytyceni rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u Zakd a studentl v plsobnosti naseho domova mladeze je
zamérena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zak( a studentu:

- zasSkolactvi

- sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus

- kriminalita, delikvence

- uZivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky (OPL) a onemocnéni
HIV/AIDS a dal$imi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek

- zavislost na politickém a nabozZenském extremismu

- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracéstvi (gambling)

b) rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pfipadech:


http://www.masarykuvdm.cz/

- domaciho nasili
- tyrdni a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexualniho zneuzivani
- ohrozovani mravni vychovy mladeze

- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

6. 2 Cilové skupiny

1) Hlavni cilovou skupinu tvofri Zaci a studenti prvniho az ¢tvrtého ro¢niku stfednich skol, pfipadné
patého a Sestého ro¢niku konzervatore, prvniho az tfetiho roéniku vyssich odbornych kol s
prihlédnutim ke studentlim s poruchami uceni, pozornosti, zdravotnim postiZzenim nebo Zijicich
v nepodnétném a problematickém rodinném prostredi.

2) Tym pedagogickych pracovnik(, ktefi se dale vzdélavaiji a sleduji nové trendy ve vyskytu a vyvoji
socialné patologickych jev(.

3) Rodice ubytovanych zakd/studentd, u nichZ se v minulosti nebo aktualné vyskytly problémy s
konzumaci navykovych latek, zdskolactvim, agresivnim chovanim napf. v podobé Sikanovani
spolubydlicich nebo jiné formy verbdlni i fyzické agrese

6. 3 Cile prevence vdomové mladeze

Dlouhodoby cil

Dlouhodobym cilem primarni prevence v DM je ve spolupraci s rodici a vychovateli formovat osobnost
Zaka/studenta tak, aby uprfednostrioval podnétné a zdravy styl Zivota propagujici aktivity na ukor
¢lenstvi v nevhodné plsobicich vrstevnickych skupinadch se zvySenou pravdépodobnosti vyskytu
rizikového chovani. ldedlem naseho pulsobeni z hlediska dlouhodobych cil( je vychova osobnosti
orientujici se v problematice socialné patologickych jev(, vybavené schopnosti klast si sprdvné otazky
a orientovat se v danda problematice. Pedagogické Usili s ohledem na dlouhodobou perspektivu vyvoje
mladého clovéka sméfuje k vychové k samostatnému zvladani socidlnich dovednosti a ucelnému
rozvrzeni volného ¢asu. Atmosféra stabilniho plsobeni jednotlivych vychovatel( v Zacich/studentech
posiluje kompetence ke vzdjemné komunikaci, nekonfliktnimu feSeni krizovych situaci a odolnost vici
Skolnimu neuspéchu. Je rovnéz nezbytnym predpokladem pro vytvoreni vztah( zaloZenych na
vzajemné Ucté a toleranci. V neposledni fadé je dllezZitym cilem ziskat pro koordinovanou spolupraci
pfi uskute¢riovani MPP ostatni vychovatele, rodic¢e i nepedagogické pracovniky, vychovatele potom
motivovat k pribéznému vzdélavani v oblasti prevence, zachyceni a feseni socialné patologickych jev(.

Strednédoby cil

1) Zajistit pravidelnou praci s vychovnou skupinou ve formé skupinovych schlzek a kazdodennich
individualnich pohovort s Zaky/studenty

2) Za pomoci zastupce vychovné skupiny z fad zakd/studentl sledovat dynamiku déni ve
vychovné skupiné, prevladajici nebo margindlni ndzory na problematiku socialné patologickych
jeva



Pfi neformalnich setkanich vychovatell si vyménovat poznatky o dynamice déni v jejich
vychovnych skupinach a nazorovych proudech tykajicich se socialné patologickych jevi
Koordinovat vzdélavani vychovatell v oblasti prevence socialné patologickych jevl podle jejich
individudlniho zajmu a sloZeni vychovné skupiny napf. zvladani konflikti pomoci asertivniho
pfistupu, mentalni anorexie a bulimie atd.

Kratkodoby cil

1)

2)
3)

4)

Neustalym kazdodennim plsobenim a vychovou pfikladem sniZzovat pocet aktualné kouficich
z4ka/studentd, do pole pldsobnosti zahrnout i jiné navykové latky

Resit rychle a bezodkladné aktualni situace vyplyvajici z rizikového chovani

Zapojit zaky/studenty do momentalné probihajicich akci domova mladeze v oblasti zdjmové
¢innosti

Zarazovat prednasky s diskusi nebo interaktivni semindare s tématikou socidlné patologickych
jevl pruzné reagujici na spolecensky vyvoj na tomto poli

6. 4 Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Reditelka domova mladeze

Vytvari podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb v domové mladeze se zamérenim na primarni
prevenci rizikového chovani

koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimdalniho
preventivniho programu

reSenim aktualnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani v domové mladeze

jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této ¢innosti odborné predpoklady, pfipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani. Pokud neni mozné, aby funkci Skolniho
metodika prevence mél pedagog s odbornymi predpoklady, povéri kteréhokoliv pedagoga
domova mladeze, ktery se bude aspon v tomto oboru vzdélavat pomoci kurzli

podporou tymové spoluprace skolniho metodika prevence, vychovatel( a asistent(l pedagoga
pfi pfipravé, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho preventivniho programu

Skolni metodik prevence

Metodické a koordinacni ¢innosti

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu domova mladeze.

Koordinace a participace na realizaci aktivit domova mladeZe zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
prekriminalniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalsich
socialné patologickych jevu.

Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovniki domova mladeZze v oblasti
prevence rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevl chovani, preventivni
prace s vychovnymi skupinami apod.).



e Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikli domova mladeZe v oblasti prevence
rizikového chovani.

e Koordinace pripravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvk
do vzdélavaciho procesu a na integraci zaka (studentd)/cizinc(; prioritou v rémci tohoto
procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalsich jevd, které souvisi s otazkou pfijimani
kulturni a etnické odlisnosti.

e Koordinace spoluprace domova mladezZe s organy statni sprdvy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dal$imi zafizenimi a institucemi), které pUsobi v oblasti
prevence rizikového chovani.

e Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

e Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich a studentech v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani v souladu s

predpisy o ochrané osobnich udaju.

e Vedeni pisemnych zdznam( umoznujicich doloZit rozsah a obsah cinnosti Skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informacni ¢innosti

e Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programl a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikim domova mladeze.

e Prezentace vysledkll preventivni prace domova mladeze, ziskavani novych odbornych
informaci a zkuSenosti.

e Vedeni a prlibézné aktualizovani databaze spolupracovnik(i domova mladeze pro oblast
prevence rizikového chovani (orgdny statni spravy a samospravy, stfediska vychovné
péce, poradny, zdravotnickd zafizeni, Policie CR, organy socidlni péée, nestatni organizace
pUsobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce i
jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti

e Vyhledavéni a orientacni Setfeni Zakl/studentd s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim/studentim a jejich zakonnym
zastupcim, pripadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve
spolupraci s danym vychovatelem).

e Spoluprace s vychovateli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s mozZnosti rozvoje
rizikového chovéani u jednotlivych zaka/studentl a participace na sledovéani Urovné
rizikovych faktorl, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovéani v domové
mlddeze.



Konzultaéni hodiny metodika prevence pro zaky/studenty i rodice:

utery 19:00 - 21:00

7 PRIMARNI PREVENCE V RAMCI AKCI (AKTIVIT) DOMOVA

MLADEZE

V' Zafi:

Vv fijen:

V listopad:
v prosinec:
v leden:
v unor:

v brezen:

Vv duben:
Vv kvéten:

Vv'éerven:

LJak spravné a efektivné studovat”s Mgr. Kremserovou, lektorkou PDF MU
»Finanéni gramotnost” interaktivni seminar

,Sikana a jeji projevy” s vychovatelem a SMP Mgr. Jitim Jdnem

,Kybersikana a jeji projevy”s Mgr. Coupkem z Méstské policie Brno

,Poruchy prijmu potravy” s Bc. Lucii KlimeSovou z centra Anabell

»Netolismus, jeho projevy a dusledky” s lektorem z centra Replug me
,JToxikomanie, rozvoj a ndsledky” s Mgr. Veselym z Obc¢anského sdruzeni a nadace
Podané ruce

,SexudlIni vychova a antikoncepce" s Mgr. Petrou Nekvapilovou ze Statniho
zdravotnického dstavu v Brné

,Projevy extremismu, psychologie vdlecnych obéti“ s Mgr. Kremserovou, lektorkou PDF
MU

Predstaveni divadla Utulek na téma ,, Zdvislost na cemkoliv*v DM Gorkého

8 SPOLUPRACE S RODICI A VZAJEMNA INFORMOVANOST

Problémy spojené s drogami a dalSimi formami rizikového chovani je tfeba fesSit ve vzdjemné
spolupraci. Pro zajisténi efektivity programu je dulezita informovanost rodic¢d a zakd/studentl. Rodice
jsou informovani na prvni schlzce na zac¢atku Skolniho roku, na webovych strankach, prostfednictvim
informacni nasténky. S rodi¢i problémovych zaka probiha informace na schiizkach komise.

Rodi¢e mohou vyuZivat konzultaéni hodiny SMP.

9 DULEZITE KONTAKTY

s v

Krajsky ufad JMK, Zerotinovo nam. 3/5, Brno

Prevence kriminality: Mgr. Pavla Tichd, e-mail: ticha.pavla@jmk.cz, tel: 541 658 302

Protidrogovy koordinator, prevence socialné patologickych jev(: Mgr. Lenka MozZna,

email: mozna.lenka@jmk.cz, tel: 541 658 310


mailto:ticha.pavla@jmk.cz
mailto:mozna.lenka@jmk.cz

Organ socidlné pravni ochrany déti - OSPOD
Mgr. Pavlina Businova, tel: 542 173 774, e-mail: businova.pavlina@brno.cz
Bezplatné a anonymni poradenstvi — tel: 800 140 800, e-mail: sip@brno.cz

Diagnosticky ustav Brno, stfedisko vychovné péce a zakladni skola, Brno, Hlinky 55/140, tel: 778

543 075, e-mail: info@dubrno.cz
Skolska zafizeni preventivné vychovné péce + Strediska vychovné péce SVP

Psychiatricka Iécebna a Detoxikacni jednotka
Huskova 2, Brno Cernovice, e-mail: sekretariat@plbrno.cz, tel: 548 123 111

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti
Sladkova 45, Brno tel.: 548 526 802, e-mail: poradna@pppbrno.cz, sladkova@pppbrno.cz

www.poradenskecentrum.cz

Obcanské sdruzeni a nadace Podané ruce
Francouzska 36, Brno, tel: 545 247 535, e-mail: info@podaneruce.cz, www.podaneruce.cz, infolinka —

tel: 770 177 337

K-centrum Drug Azyl
Videnska 3, Brno, tel. 543 249 343, 775 889 919, e-mail: drugazyl@podaneruce.cz

Fakultni nemocnice Brno-Bohunice

Jihlavska 20, Brno, tel.: 547 191 111, e-mail: pilarova@fnbrno.cz

Zde téZ non stop Krizové centrum -tel.: 532 232 078

Linka nadéje: 547 212 333

Détskd nemocnice, Cernopolni 9, Brno, tel.: 532 234 111 - klinicka psychologie

Centrum détskych odbornych zdravotnich sluzeb, Bily diim, Zerotinovo ndm. 4/6, Brno, tel.: 533 302

111 - psychiatrie, psychologie

Narodni linka prevence AIDS — zelena linka
Tel.: 800 144 444
AIDS centrum FN — informacni sluzby

Tel.: 532 232 276

SPONDEA o.p.s.
-ambulantni poradenstvi v oblasti socialni, individudlni a rodinnou terapii

Krizova linka non stop -tel.: 541 235 511, 608 118 088, e-mail: krizovapomoc@spondea.cz
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mailto:businova.pavlina@brno.cz
mailto:sip@brno.cz
mailto:info@dubrno.cz
mailto:sekretariat@plbrno.cz
http://www.podaneruce.cz/
tel:+420770177337

Bily kruh bezpeci
Slovinska 41, Brno tel.: 541 218 122, e-mail: bkb.brno@seznam.cz - pomoc obétem a svédkim

trestnich ¢ind

Fond ohrozenych déti

Francouzska 58, Brno tel.: 545 215 105, www.fod.cz

Linka Bezpeci déti a mladeZe tel.: 116 111, e-mail: info@linkabezpeci.cz
Rodicovska linka tel.: 606 021 021

Linka vzkaz dom tel.: 800 111 113

Modra linka — linka d{ivéry pro déti a mladez Brno tel.: 608 902 410, 731 197 477,
email: help@modralinka.cz, skype: modralinka

Linka psycho pomoci tel.: 224 214 214, www.psychopomo.cz

Stredisko socidlni pomoci détem

Hapalova 4, Brno tel.: 549 272 850

Stredisko vychovné péce — Veslarska 246, Brno, tel: 542 518 518

Anabell — pro nemocné bulimii a anorexii

Masarykova 506/37, 602 00 Brno, Mobil: 724 824 619, e-mail: brno@anabell.cz

Vefejny ochrance prav obcéanti — Ombudsman

Udolni 39, Brno, tel.: 542 542 888, e-mail: podatelna@ochrance.cz

Skolsky ombudsman

Praha 1, Karmelitska 529/5, PSC 118 12, e-mail: ombudsman@msmt.cz, tel.:234 811 626

Centrum pro cizince JMK

Brno, Mezirka 1, PSC 602 00, www.cizincijmk.cz
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O drogach — portal primarni prevence

www.odrogach.cz/
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Prev-Centrum

www.prevcentrum.cz/

Informacni portal o ilegdlnich a legalnich drogach

www.drogy-info.cz

DIS — drogovy informacni server

www.drogy.net/

A.N.O. - Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a |é¢bou drogovych zavislosti
www.asociace.org/

Sekce Prevence socialné patologickych jev( na strankdch MSMT
www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj (v levé spodni ¢asti stranky je podrobné menu)

Centrum Adiktologie — www.adiktologie.cz/
Ministerstvo vnitra — Policie CR/ prevence

Vseobecn3, selektivni a indikovana primarni prevence rizikového chovani pro déti a rodice
www.spolek-psychologickych-sluzeb.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz
www.msmt.cz (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy)

www. nuv.cz (Narodni Ustav pro vzdélavani)

V Brné dne 1. 9. 2023

PhDr. Eva Svobodova, MBA, LL.M.

reditelka

12


http://www.prevcentrum.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.asociace.org/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj
http://www.adiktologie.cz/
http://www.spolek-psychologickych-sluzeb.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.msmt.cz/

