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1 ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa domova mladeze

Masarykdv domov mladeze a Skolni jidelna Brno, pFispévkova organizace

Brno, CihlaFskd 604/21, PSC 602 00

Zfizovatel Jihomoravsky kraj

Reditelka PhDr. Eva Svobodova, MBA, LL.M.
Telefon 549 247 995

E-mail info@masarykuvdm.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. MiluSe Vieweghova

Telefon

549 247 995

E-mail

vieweghova@masarykuvdm.cz

Konzultaéni hodiny

pondéli 18:00 — 20:00




2 UvoD

Narust rizikového chovani véetné zneuzZivani navykovych latek se tyka i populace Zaku, studentl
sttednich a vy3gich odbornych 3kol. Zaci a studenti stfednich a vy33ich odbornych $kol patfi
k nejohrozenéjsi skupiné.

Je tedy duleZité zahdjit primarni prevenci co nejdfive a poskytnout Zzakim a studentlim potfebné
informace formou, ktera je pfimérena jejich véku.

Z tohoto dlvodu i nas domov mladeZe pripravuje a realizuje komplexni program primarni prevence
rizikového chovdni véetné primarni prevence uzivani navykovych latek, do kterého je zahrnuto co
nejvice spolupracujicich subjektd.

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci socialné patologickych jevd u déti a mladeze €. j. 20 006/2007-51.

3 VSTUPNI INFORMACE

Charakteristika regionu a domova mladeze

Okres Brno-mésto tvofi statutarni mésto Brno, které je druhym nejvétsim méstem Ceské republiky,
zaroven je centrem Moravy. Na Uzemi mésta Brna Zije témér tretina obyvatel celého Jihomoravského
kraje.

Brno patfi k nejstarSim primyslovym stfediskim ve stfedni Evropé. Je tradi¢nim obchodnim a
spole¢enskym centrem Jihomoravského kraje i centrem veletrini a kongresové turistiky, druhym
nejvétsim centrem vzdélavani v Ceské republice a také krajskym zdravotnickym centrem. Mésto ma
rozsahlé ubytovaci, nakupni a stravovaci moznosti. Bohaty program divadelnich scén, stalych kin,
muzei a galerii pfedurcuje Brno do role vyznamného kulturniho stfediska celého Jihomoravského
regionu.

Ve mésté je fada stavebnich pamatek z obdobi gotiky, pamatek z obdobi renesance a baroka. Je zde
evidovano 1 430 kulturnich a 6 narodnich kulturnich pamatek. Hospodarsky, spolecensky i politicky
vyznam meésta Brna presahuje hranice Jihomoravského kraje. Ma Sirokou sit bank, pojistoven a
advokatnich kancelaFi. Je sidlem Nejvy3siho soudu CR, Nejvy$diho spravniho soudu, Ustavniho soudu
CR, Nejvyssiho statniho zastupitelstvi, Ufadu na ochranu hospodarské soutéze a Kancelare verejného
ochrance prav (ombudsmana).

Masaryktv domov mladeze se nachazi témér v centru mésta, ubytovani Zaci a studenti dojizdéji z mést
a obci celého Jihomoravského a Severomoravského kraje, véetné krajl prilehlych.

Nabizime ubytovani, celodenni stravovani a vychovnou péci pro zaky a studenty strednich skol.
Ubytovani maji moZnost vyuzit plnohodnotné volny ¢as v zajmovych krouZcich. K dispozici maji
studovny, které jsou uzplUsobené pro rizné Cinnosti a jsou vybavené pro poslech hudby, sledovani
televize, videa a DVD. K dispozici maji hudebni studovny s klaviry. Bezdratova sit pro pripojeni
k internetu je ve vSech pokojich. Rovnéz pocitatovd ucebna s PC je realizovana pevnym pfipojenim.
Pravidelné lze sportovat v nasi zafizené posilovné. Pro zdjemce mame rlzné tvlrci dilny napf.
keramickou dilnu s hrnéifskym kruhem a peci. K dispozici je kvalitné vybavend knihovna, ktera



obsahuje klasickou, moderni i odbornou literaturu. Zicastfiujeme se kulturniho Zivota mésta Brna,
navstévujeme divadla, koncerty, vystavy, vernisaze apod. Pod vedenim vychovatelll mohou ubytovani
rozvijet individudlni zadjmovou ¢innost.

Ubytovaci kapacita pro zakyné a studentky 166 mist, z toho obsazeno 164 mist.
Vékové rozmezi divek (14 — 23 let).

Rozdéleni do péti vychovnych skupin:

1. skupina:  Mgr. Milu$e VIEWEGHOVA — 32 divek

2. skupina:  Bc. Adéla STASTNA — 33 divek

3. skupina:  Bc. Martina MASARIKOVA - 33 divek

4. skupina:  Mgr. Ludmila ROMANCUKOVA - 33 divek

5. skupina:  Mgr. Hana HOLCOVA - 33 divek

Slozeni zakyn a studentek podle skol k 1.9.2019:

Konzervator 53
Tanecni konzervator 1
1.NZ GYM. 4
GYM. Kpt. Jarose 2
GYM. Krenova 1
GYM. Ludvika Danka 4
GYM. Matyase Lercha 2
EKO GYM. 1
AMER. ACADEMY 1
TRIVIS 1
GYM. Moravské 2
OA - Kotlarska 16
SPS stavebni 10
S Zah.S Rajhrad 1
SSUD Francouzska 9
SSUD Husova 15
SPS chemicka 7
SZS Jaselska 14
SPS graficka 6
SPS Purkyriova 3
SZS Grohova 1
SS Charbulova 1
SS veterinarni E. Holuba 3



SZS EA 2

SZS Merhautova 2
VOS zdravot. Kounicova 1
VOS SP EA 1

4 VNITRNI A VNEJSi INFORMACNI ZDROJE DOMOVA MLADEZE

Soucasti strategie domova mladeze je podpora priibézné a vzajemné komunikace mezi Zaky, studenty,
pedagogy, vedenim domova mlddeze a zdkonnymi zastupci.

Vnitini zdroje domova mladeze:

£ webové stranky domova mlddeZe — www.masarykuvdm.cz, zde je moZné najit viechny
dllezité informace, véetné MPP

&« ndsténky — potiebné informace jsou zvefejfiovdny na nasténce u vratnice, popf. na
jednotlivych patrech u kancelare vychovatell

* domovni rada — podnéty vychdzeji i z pozadavk(l samotnych zakd a student( vznesenych na
domovni radé, ktera se kona 1x za mésic.

% schuzky vychovnych skupin — konaji se minimalné 1x za mésic nebo dle potfeby

+ knihovna

Vnéjsi zdroje domova mladeze:

Soucasti vnéjsi sité domova mladeZe je také spoluprace s dalSimi subjekty nejdllezitéjsi kontakty a
odkazy — viz. ¢l. 9 a 10 tohoto MMP.

Krajsky Gfad JMK, Zerotinovo ndm. 3/5, Brno

Organ socialné pravni ochrany déti OSPOD

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti Sladkova

Anabell — pro nemocné bulimii a anorexii

Méstska policie Brno

Obcanské sdruzeni a nadace Podané ruce

FEFEEEF
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5 BEZPECNY DOMOV MLADEZE

5. 1 Vnitfni rad

Vnitfni fad neni prilohou MPP. Tvofi samostatny dokument domova mladeze a je platny od 25. 5. 2018.
Naleznete jej na vratnici DM a na webovych strankdch domova mladeze: www.masarykuvdm.cz. Vnitini
fad je podrobné zpracovany, vyjmenovava prava a povinnosti zakl a studentll, prava o povinnosti
zakonnych zastupcl, prava a povinnosti pedagogickych pracovnikid a vychovna opatreni.

5. 2 Krizovy plan domova mladeze

Krizovy plan domova mladezZe je podrobné zpracovan a je pfilohou MPP.


http://www.masarykuvdm.cz/
http://www.masarykuvdm.cz/

5. 3 Rizikova mista domova mladeze

Rizikova mista vdomové mladeze jsou pokoje, chodby, koupelny, WC, kuchyrky, klubovny s televizi,
cvicebny. Béhem obéd( a vecefi ma na starosti jidelnu vychovatel vykonavajici dohled. Ostatni
prostory vychovatelé pravidelné kontroluji. Pfi kontroldch WC a koupelen vychovatelé dbaji na to, aby
se zde z4ci a studenti nezdrzovali delSi dobu, nez je nutné. Asistent pedagoga vykonavajici nocni sluzbu
a bezpecénostni pracovnik na ranni sméné prochazi pravidelné kazdou hodinu cely domov. Rizikova
mista byla vytipovana na zakladé zkuSenosti jednotlivych vychovateld béhem dohledl. PFi vzniku
problémové situace ji fesi pedagog pritomny na dohledu. Jednd se hlavné o Urazy i konflikty mezi zaky
a studenty. Pokud situaci pedagog vyhodnoti jako zadvaznou, uvédomi ihned feditelku domova mladeze
nebo zastupkyni feditelky, popf. vedouci vychovatelku.

6 MINIMALNI PREVENTIVNIi PROGRAM

6. 1 Vytyceni rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u Zak( a student( v plsobnosti naseho domova mladeze je
zamérena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani Zzaka a student(:

- zasSkolactvi
- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus
- kriminalita, delikvence
- uZivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky (OPL) a onemocnéni
HIV/AIDS a dalsimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uZivanim navykovych latek
- zavislost na politickém a naboZenském extremismu
- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling)
b) rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech:
- domaciho nasili
- tyrani a zneuZivani déti, véetné komeréniho sexudlniho zneuzivani
- ohroZovani mravni vychovy mladeze

- poruch pfijmu potravy (mentdlni bulimie, mentdlni anorexie

6. 2 Cilové skupiny

Hlavni cilové skupiny jsou zdkyné a studentky brnénskych stiednich kol a VOS. Kapacita MDM
Cihlarska je 164 dévcat, ve vékovém rozmezi 14 — 23 let. Jedna se o skupinu osob s nizkou mirou rizika
a velmi nizkou frekvenci vyskytu socidlné patologickych jevu.



6. 3 Cile prevence v DM

Dlouhodoby cil

- prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zavislosti na nikotinu
- pfedchazet uzivani ndvykovych latek véetné alkoholu a tabdku

- odddlit prvni kontakt s ndvykovymi latkami

- pfedchazet zavislosti na ndvykovych latkach a zdravotnim problémUm zplisobenych jejich konzumaci

Stfednédoby cil

- prevence Sikany — pfedchazet Sikané — jejim projevim a formam

- zasvétit do problematiky Sikany pedagogické i nepedagogické pracovniky

- upeviiovat obecné uzndvané hodnoty a postoje spolecenského zZivota

- péstovat Uctu k Zivotu (stafi x mladi), (bohati x chudi), (zdravi x hendikepovani)
- posilovat a rozvijet zdravé mezilidské vztahy a vrstevnické vztahy

- podporovat a rozvijet pfirozenou zvidavost a potfebu pozndvat vse nové

Kratkodoby cil

- aktivné vyhledavat Zakyné a studentky ohroZené zaskolactvim

- posilovat hodnotu vzdélani

- dlisledné sledovat omluvené a neomluvené absence ve skole

- spolupracovat s tfidnimi uciteli na dodrzovani skolni dochazky

- podporovat zdravy Zivotni styl — Zivotosprava, dusevni hygiena, reZzim dne

- upeviovat kladny vztah ke svému télu

- pfedchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita
- upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostredi

- aktivovat k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

6. 4 Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Reditelka domova mlideze

Vytvari podminky pro predchazeni vzniku rizikového chovani zejména:



zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb v domové mladeze se zamérenim na primarni
prevenci rizikového chovani

koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimdalniho
preventivniho programu

feSenim aktudlnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani v domové mladeze

jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této Cinnosti odborné predpoklady, pfipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani. Pokud neni mozné, aby funkci Skolniho
metodika prevence mél pedagog s odbornymi predpoklady, povéri kteréhokoliv pedagoga
domova mladezZe, ktery se bude aspon v tomto oboru vzdélavat pomoci kurzt

podporou tymové spoluprace skolniho metodika prevence, vychovatel( a asistent(l pedagoga
pfi pfiprave, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho preventivniho programu

Skolni metodik prevence

Metodické a koordinacni ¢innosti

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu domova mladeze.

Koordinace a participace na realizaci aktivit domova mladeZe zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuZivani, zneuzivani sektami,
prekriminalniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalsich
socialné patologickych jevu.

Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikl domova mladeZze v oblasti
prevence rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevi chovani, preventivni
prace s vychovnymi skupinami apod.).

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikli domova mladeZe v oblasti prevence
rizikového chovani.

Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvk
do vzdélavaciho procesu a na integraci zaka (studentd)/cizinc(; prioritou v rdmci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevU, které souvisi s otazkou pfrijimani
kulturni a etnické odlisnosti.

Koordinace spoluprace domova mladeZe s organy statni sprdvy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a institucemi), které pUsobi v oblasti
prevence rizikového chovani.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich a studentech v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani v souladu s
predpisy o ochrané osobnich udaja.



e Vedeni pisemnych zdznam( umoznujicich doloZit rozsah a obsah cinnosti Skolniho
metodika prevence, navrzend a realizovand opatreni.

Informacni ¢innosti

e Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programl a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikiim domova mladeze.

e Prezentace vysledkd preventivni prace domova mladeze, ziskavani novych odbornych
informaci a zkusenosti.

e Vedeni a pribéziné aktualizovani databdaze spolupracovnikli domova mladeze pro oblast
prevence rizikového chovani (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné
péce, poradny, zdravotnickd zafizeni, Policie CR, organy socidlni péée, nestatni organizace
pUsobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce i
jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti

e Vyhledavani a orientaéni Setfeni zak(/student( s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto Zakdm/studentdm a jejich zdkonnym
zastupclim, pfipadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve
spolupraci s danym vychovatelem).

e Spoluprace s vychovateli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych Zak(/studentl a participace na sledovéani Urovné
rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani v domové
mladeZe.

Konzultaéni hodiny metodika prevence pro zaky/studenty i rodice:

pondéli 18:00 — 20:00

7 PRIMARNI PREVENCE V RAMCI AKCi (AKTIVIT) DOMOVA
MLADEZE

Zakladem je prevence vseobecna specificka, kterou doplnuji aktivity prevence nespecifické. V oblasti
indikované a sekundarni prevence spolupracujeme s odborniky.

V kazdém mésici organizujeme jednu prednasku spojenou s besedou, ktera je zamérena na primarni
prevenci:

ZARI — téma: Interaktivni program: ,,PRVNi POMOC*; St. zdravotni Ustav, oddéleni podpory zdravi

RIJEN — téma: Interaktivni program ,,HROU PROTI AIDS“; St. zdravotni Ustav, oddéleni podpory zdravi



- Géast nadobro¢inné prodejni sbirce ,BILA PASTELKA“- prohloubeni spolupréce
s TYFOCENTREM Brno

LISTOPAD — téma: ,,RIZIKOVE CHOVANI“; Krajskd policie JM kraje

PROSINEC — téma: ,,ABY BYLO KYBERBEZPECNO“; Méstska policie Brno, oddéleni prevence”
LEDEN — téma: ,,DROGY“ beseda s EX-USEREM; Nadace Podané ruce

UNOR - téma: ,,NETOLISMUS“; Nadace Podané ruce

BREZEN — téma: ,,PORUCHY PRIJMU POTRAVY*; Ob¢anské sdruzeni ANABELL

DUBEN - téma: ,,HYGIENA RUKOU“; St. zdravotni Ustav, oddéleni podpory zdravi

KVETEN — téma: ,,PREVENCE NADOROVEHO ONEMOCNENI KUZE“; St. zdravotni Ustav Brno

8 SPOLUPRACE S RODICI A VZAJEMNA INFORMOVANOST

Problémy spojené s drogami a dalSimi formami rizikového chovani je tfeba fesit ve vzajemné
spolupraci. Pro zajisténi efektivity programu je dulezita informovanost rodic¢d a zakd/student(. Rodice
jsou informovani na prvni schlzce na zac¢atku skolniho roku, na webovych strankach, prostrednictvim
informacni nasténky. S rodici problémovych zakl probiha informace na schlizkach komise.

Rodi¢e mohou vyuzivat konzultaéni hodiny SMP.

9 DULEZITE KONTAKTY

s rv

Krajsky afad JMK, Zerotinovo nam. 3/5, Brno,

Oddéleni prevence: pielinska.danuse@kr-jihomoravsky.cz
Prevence kriminality: @kr-jihomoravsky.cz

Protidrogovy koordindtor: viselka.ondrej@kr-jihomoravsky.cz

Organ socidlné pravni ochrany déti OSPOD
Diagnosticky ustav
Skolska zafizeni preventivné vychovné péce + Strediska vychovné péce SVP

Psychiatricka Iécebna a Detoxikacni jednotka
Huskova 2, Brno Cernovice, sekretariat@plbrno.cz

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti
Sladkova 45, Brno tel.: 548 526 802, poradna@pppbrno.cz, sladkova@pppbrno.cz
www.poradenskecentrum.cz

Obcanské sdruZeni a nadace Podané ruce
Francouzska 36, Brno, tel: 545247535, info@podaneruce.cz, www.podaneruce.cz

K-centrum Drug Azyl
Videniska 3, Brno, tel. 543249343, drugazyl@podaneruce.cz

Fakultni nemocnice Brno-Bohunice
Jihlavska 20, Brno, tel.: 547191111, pilarova@fnbrno.cz

10



Zde téZ non stop Krizové centrum -tel.: 532232078

Linka nadéje: 547212333

Détska nemocnice, Cernopolni 9, Brno, tel.: 532234111 - klinicka psychologie

Centrum détskych odbornych zdravotnich sluzeb, Bily déim, Zerotinovo nam. 4/6, Brno, tel.:
533302111 - psychiatrie, psychologie

Narodni linka prevence AIDS — zelena linka
Tel.: 800144444

AIDS centrum FN — informacni sluzby

Tel.: 532232276

SPONDEA o.p.s.
-ambulantni poradenstvi v oblasti socialni, individudlni a rodinnou terapii
Krizova linka non stop -tel.: 541235511, 608118088, krizovapomoc@spondea.cz

Bily kruh bezpeci
Slovinska 41, Brno tel.: 541218122 bkb.brno@seznam.cz - pomoc obétem a svédkidm trestnich ¢in(

Fond ohroZenych déti
Francouzska 58, Brno tel.: 545215105, www.fod.cz

Linka Bezpeci déti a mladeze tel.: 116111, info@linkabezpeci.cz

Rodicovska linka tel.: 606021021

Linka vzkaz domd tel.:800111113

Modra linka — linka dvéry pro déti a mladez Brno tel.: 608902410, help@modralinka.cz
Linka psycho pomaoci tel.: 224214214, www.psychopomo.cz

Stredisko socialni pomoci détem
Hapalova 4, Brno tel.: 549272850

Anabell — pro nemocné bulimii a anorexii

Masarykova 506/37, 602 00 Brno, Mobil: 724 824 619, mail: brno@anabell.cz

Vefejny ochrance prav obcéanti — Ombudsman
Udolni 39, Brno, tel.: 542542888, podatelna@ochrance.cz

10 ODKAZY

O drogach — portal primarni prevence
www.odrogach.cz/

Prev-Centrum

www.prevcentrum.cz/

Informacni portal o ilegdlnich a legdlnich drogach
www.drogy-info.cz

DIS — drogovy informacni server
www.drogy.net/

A.N.O. - Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a |é¢bou drogovych zavislosti
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mailto:podatelna@ochrance.cz
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www.asociace.org/

Sekce Prevence socialné patologickych jev( na strankach MSMT
www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj (v levé spodni ¢asti stranky je podrobné menu)

Centrum Adiktologie
www.adiktologie.cz/
Ministerstvo vnitra — Policie CR/ prevence

Vseobecna, selektivni a indikovana primarni prevence rizikového chovani pro déti a rodice
www.spolek-psychologickych-sluzeb.cz

V Brné dne 4. 9. 2019

PhDr. Eva Svobodova, MBA, LL.M.

feditelka
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